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وَ هُوالذّي يُنزل الغيثَ مِن  بعَد ما قَنَطوا و ينشُر رَحمَتَهُ

و اوست خدائي كه باران را پس از نوميدي خلق مي فرستد و )نعمت و( 
رحمت خود را فراوان مي گرداند.

›› شوروي 28 ‹‹

در این شماره می خوانید: 
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نصب بيش از 700 فقره
شير پدالي در مدارس ناحيه يك و دو شهر يزد

سامانه گندزدايي پيشرفته
خط انتقال آب شهرستان بهاباد به بهره برداري رسيد

تيم فوتبال شركت آبفا قهرمان ليگ نوجوانان استان يزد

برگزاري دوره آموزشي
ارتقاء سطح دانش دفاتر پيشخوان در شركت آبفاي يزد
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همه سـاله با فرارسـیدن زمسـتان، فروغ زندگی از سـیمای طبیعت رخت برمی بندد 
و افسـردگی و پژمردگـی جـای آن را می گیرد و طبیعت به شـکل موجودی بی جان 
درمـی آیـد. پـس از مدتـی، با فرارسـیدن بهـار، روحی دوبـاره در کالبـد طبیعت بی 
جـان و افسـرده دمیـده می شـود و طبیعـت لباس حیات بـر تن می کنـد و این گونه 
اسـت کـه رسـتاخیز انسـان و جهـان، بـا پیدایش بهار به تماشـا گذاشـته می شـود. 
بیعَ  از همیـن رهگـذر، پیامبـر اکـرم صلـی الله علیه و آلـه می فرمایـد: »اذِا رَأیَتُـم الرَّ

فَأکَْثـِروا ذِکـرَ النُّشـورِ؛ هـر وقت بهار را دیدید، بسـیار از قیامـت یاد کنید.
پسـندیده اسـت اگربه کلام ارزشـمند رهبر فرهیخته انقلاب رجوع کنیم و از سـخن 

ایشـان بهره ببریم که مـي فرمایند : 
تحـول هـر سـال جدیـد شمسـی کـه مصـادف بـا نـوای تحـول در عالـم طبیعت 
می باشـد، فرصتـی اسـت بـرای اینکـه انسـان به تحـول درونی خـود و بـه اصلاح 
امـور روحـی و معنـوی، فکری و مادی خـود بپردازد و این دعای شـریفی که در آغاز 
سـال می خوانیـم، درس همیـن تحول اسـت. در این دعا از خدای متعال درخواسـت 
می کنیـم کـه در حـال مـا و در وضعیت روحی و نفسـانی ما یک تحـول و دگرگونی 

مبارکی ایجـاد کند.
مقـام رهبـری، مردم را در نوروز، به محاسـبه اعمال سـال گذشـته سـفارش می کند 

می فرماید: و 
 یکـی از وظایـف سـال این اسـت که هر کسـی به حالت و حسـاب خود رسـیدگی 
کنـد. ایـن بهانه خوبی اسـت که انسـان به پشـت سـر خـود برگـردد و غفلت هایی 
را کـه انجـام داده اسـت، کوتاهی هـا و کارهای ناشایسـتی که از او سـر زده اسـت و 

همچنیـن کارهـای خوب خـود را یک بار مشـاهده کند.
همـه بایـد عـادت کنیـم کـه هر سـالی که نـو می شـود، به مناسـبت اول سـال، به 
گذشـته یک سـاله خـود نگاهی بکنیم و بدانیم کـه هر یک از نقـاط مثبت و منفی، 

به مـا پیامـی می دهند.
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زمانی که به مسافرت می روید، ضروری است شیر فلکه بعد از کنتور آب را ببندید.تا از وقوع هر گونه حادثه پیشگیری شود.

برگزاري دوره آموزشي ارتقاء سطح دانش
دفاتر پيشخوان در شركت آبفاي يزد

معرفي تيم هاي برترمسابقات واليبال شركت آبفاي يزد

سامانه گندزدايي پيشرفته خط انتقال آب 
شهرستان بهاباد به بهره برداري رسيد

ـــش  ـــاي دان ـــي ارتق ـــن دوره آموزش دومی
ـــور  ـــا حض ـــت ب ـــخوان دول ـــر پیش دفات
نماینـــده اســـتانداري، دســـتگاه هـــاي 
خدمـــات رســـان اســـتان و مدیـــران و 
ـــت در  ـــر پیشـــخوان دول ـــینان دفات جانش
ـــزار  ـــزد برگ ـــتان ی ـــاي اس ـــرکت آبف ش

ـــد.  ش
ـــرکت  ـــي ش ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ ب
ـــن  ـــزد : در ای ـــتان ی ـــلاب اس آب و فاض
ــدف  ــا هـ ــه بـ ــک روزه کـ دوره ي یـ
ارتقـــاء ســـطح دانـــش و آمادگـــي 

ـــد  ـــزار گردی ـــه برگ ـــات بهین ـــه خدم ارائ
ــي از  ــا مباحثـ ــدگان بـ ــرکت کننـ شـ
ـــاماندهي  ـــتگي و س ـــي آراس ـــه مبان جمل
در  آن  نقـــش  و   )5S( کار  محیـــط 
ارائـــه خدمـــات بهینـــه،  آشـــنایي بـــا 
ــب  ــي کسـ ــي و حقوقـ ــي قانونـ مبانـ
و کار و ســـلامت اداري ، آشـــنایي بـــا 
ـــن  ـــم چنی ـــر و ه ـــي دفات ـــیوه ارزیاب ش
ـــل از  ـــي حاص ـــاي اجرای ـــه راه کاره ارائ
ـــه ،  ـــورت گرفت ـــي ص ـــاي میدان بازدیده

آشـــنا شـــدند .

تیـــم هـــاي برتـــر مســـابقات والیبـــال 
واحدهـــاي مختلـــف شـــرکت آبفـــاي یـــزد 

ـــدند . ـــي ش معرف
عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 

شـــرکت آب و فاضـــلاب اســـتان یـــزد 
: ایـــن مســـابقات بـــا حضـــور 6 تیـــم 
از واحدهـــاي مختلـــف ایـــن شـــرکت و 
ـــه اي  ـــورت مرحل ـــه ص ـــازي ب ـــي 15 ب ط
ـــد  ـــم واح ـــان تی ـــه در پای ـــد ک ـــزار ش برگ
فنـــي و مهندســـي،آب یـــزد و ادارات 
ـــوم  ـــا س ـــام اول ت ـــب مق ـــه ترتی ـــه ب تابع

ــد . ــب کردنـ را کسـ
ـــاي  ـــم ه ـــابقات از تی ـــن مس ـــن ای در پای

ـــد . ـــل ش ـــر تجلی برت

الکترولیـز  پیشـرفته  سـامانه گندزدایـي 
نمـک طعـام در محل اولیـن مخزن خط 
انتقـال آب به شهرسـتان بهابـاد تجهیز، 

نصـب و راه انـدازي شـد .
بـه گـزارش روابـط عمومي شـرکت آب 
و فاضـلاب اسـتان یـزد ایـن سـامانه بـا 
ظرفیـت گندزدایـي 90 لیتر بـر ثانیه آب 
خـام که قابلیـت افزایش تـا 120 لیتر در 

ثانیـه را دارد ، راه انـدازي شـد .
مدیـر دفتـر کنتـرل کیفیـت و بهداشـت 
آب شـرکت آبفـا گفـت : ایـن سـامانه 
شـامل دسـتگاه گندزدایـي ، خـط تزریق 
بـه مخزن و سـاخت سـایت مربوطه مي 
باشـد کـه با هزینـه اي بالغ بـر 2 میلیارد 
ریـال از محل اعتبـارات عمراني به بهره 

. برداري رسـید 
ابراهیـم علیدوسـت روش گندزدایـي در 
ایـن سـامانه را بـا گندزدایـي بـه وسـیله 
کلـر متفـاوت دانسـت و افـزود : در ایـن 
روش از نمـک طعـام که مـاده اولیه این 
سـامانه بـه شـمار مـي رود و مـي توانـد 
بـا الکترولیـز آب نمـک یـک محلـول 
پایداري را تولید کند اسـتفاده مي شـود . 
علیدوسـت اظهارداشـت : اسـتفاده از این 

روش هم براي شـبکه مناسـب تر اسـت 
و هم از لحاظ بهداشـتي براي آب شـرب 

مصرفي اسـتاندارد است .
وي خاطـر نشـان کرد : بـا توجه به طول 
خـط انتقـال و وجـود هفـت مخـزن تـا 
شـهر بهابـاد امـکان کلرزني بـه صورت 
پـودر یـا گاز کلر وجود نداشـت چـون در 
صـورت اسـتفاده از پودر ، گاز کلـر یا آبّ 
ژاول بایـد میزان کلـر باقیمانده در مخزن 
اول چندیـن برابـر حـد اسـتاندارد در نظر 
گرفتـه مي شـد تا کلـر در آخرین مخزن 
مشـاهده گـردد یـا ایـن کـه از دسـتگاه 
هاي متعـددي براي این منظور اسـتفاده 

. شود 
 در صـورت اسـتفاده از ایـن دسـتگاه بـا 
میـزان کلـر 1/2در اولیـن مخـزن و پـس 
از طـي مسـافت 80 کیلومتر خـط انتقال ، 
حداقـل 0.7 میلي گرم کلـر در انتهاي خط 

خواهیم داشـت .
وي هـدف از طراحـي و سـاخت سـامانه 
گندزدایـي بهابـاد را ارتقـاء بهداشـت آب 
و حـذف دسـتگاه هـاي متعـدد در طول 
مسـیر خـط انتقـال آب بـه شـهر بهابـاد 

  . عنوان کـرد 
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دوم فــروردیــــن ، روز جهــاني آب گـــرامــي باد

 تيم فوتبال شركت آبفا
قهرمان ليگ نوجوانان استان يزد

نصب بيش از 700 فقره شير پدالي در مدارس
ناحيه يك و دو شهر يزد

گلــه و شـکايــت

تيــم فوتبــال نوجوانــان شــركت آبفــاي 
يــزد در ليــگ نوجوانــان اســتان بــا حضور 
و  فولادآلياژي،مارليــك  تيــم  چهــار 
اســتقامت ، مقــام قهرمانــي را كســب كرد .

به گزارش روابط عمومي شرکت آب و فاضلاب استان یزد 
دبیر کمیته ورزش این شرکت گفت  : در این دوره از مسابقات 
تیم نوجوانان آبفا با انجام هشت بازي رفت و برگشت بدون 
باخت ، بهترین خط دفاعي با شش گل خورده و بهترین خط 

حمله با 24 گل زده مقام قهرماني را کسب کرد . 
جلال علمداراظهارداشـت: تیم فوتبال نوجوانان شـرکت آبفا 
در فینـال مسـابقات در ورزشـگاه پاکنـژاد مقابل تیـم نود با 
نتیجه 2 بر 2 مسـاوي و بازي بدون باخت در طول مسـابقه 

، پیروز میدان شـد .

مدير دفتر مديريــت مصرف و كاهــش آب بدون 
درآمد شــركت آبفاي يزد گفت : در شــش ماه دوم 
ســال جاري تعــداد 715 فقــره شــير پدالي در  
مدارس ناحيــه يك و دو شــهر يزد نصب شــد .

بـه گـزارش روابـط عمومـي شـرکت آب و فاضلاب اسـتان 
یـزد سـیاوش پاکـدل اظهـار داشـت : از نیمـه ي دوم سـال 
جـاري تـا کنون با اسـتفاده از اعتبـارات مدیریت مصرف این 
شـرکت ، تعـداد 715 فقـره شـیر پدالـي خریـداري  و در 58 
مدرسـه پسـرانه و دخترانه نواحي یک و دو شـهر یزد نصب 

 . گردید 
پاکدل خاطرنشـان کرد : در راسـتاي نصب شـیرهاي پدالي ، 
تمـام شـیرهاي آب موجود ایـن مدارس با شـیرهاي برنجي 

اسـتاندارد تعویض شـده است . 
 وي هــدف از نصــب ایــن شــیرهاي پدالــي را جلوگیــري از 

انتقــال بیمــاری هــای واگیــردار عفونــی و پوســتی بــه دلیل 
عــدم تمــاس دســت ها بــا شــیر ، جلوگیــری از هــدر رفــت 
آب بــه دلیــل عکــس العمــل ســریع شــیر ،کاهــش مصرف 
آب و بــه دنبــال آن کاهــش هزینــه آب بهــا بــرای اســتفاده 
ــرق و باطــری در  ــد ب ــرژی مانن ــه ان ــاز ب ــدم نی ــده، ع کنن
قیــاس بــا شــیر هــای الکترونیکی، امــکان اســتفاده عمومی 
بــه دلیــل طراحــی ســاده و نصــب آســان ، صرفــه جویــی 
50 درصــدي در مصــرف آب ، ســرویس وتعمیــرات بســیار 
ــم و هــم  ــان بســیار ک ــدت زم ــه در م ــم هزین ســاده و ک
چنیــن قیمــت مناســب نســبت بــه شــیرهاي فتوالکتریــک 

عنــوان کــرد. 
ـــت  ـــد معاون ـــي و تایی ـــا هماهنگ ـــیرها ب ـــن ش ـــب ای نص
ـــام  ـــتان انج ـــرورش اس ـــوزش و پ ـــتي آم ـــلامت و تندرس س

ـــت . ـــه اس گرفت

ــر  ــف ت ــم ضعی ــکایت کنی ــه و ش ــتر گل ــه بیش ــر چ ه
ــی  ــدرت درون ــا شــکایت کــردن ق ــع، ب می شــویم. در واق
ــم  ــتفاده کنی ــت اس ــرای موفقی ــتیم از آن ب ــه می توانس ک
ــاع  ــرل اوض ــم کنت ــر می کنی ــم و فک ــده می گیری را نادی
را از دســت داده ایــم. وقتــی شــکایت می کنیــد شکســت 
ــکان  ــت ت ــما دس ــرای ش ــتد و ب ــی می ایس ــد قدم در چن
ــکایت  ــود ش ــرایط خ ــتر از ش ــدر بیش ــر چق ــد. ه می ده
ــه در  ــی ک ــت ها و موانع ــت شکس ــر از دس ــد دیرت کنی
مســیر کســب موفقیــت بــر ســر راه تــان قــرار می گیــرد 
ــه  ــی ب ــات منف ــت کلم ــر وق ــد. ه ــد ش ــلاص خواهی خ

زبــان می آوریــد، خاطــرات منفــی گذشــته دوبــاره 
ــت  ــر اس ــه بهت ــوده ای ک ــرات بیه ــود، خاط ــده می ش زن
بــه دســت فراموشــی ســپرده شــوند. بــه قــول ارل 
ــه آن  ــی میشــویم کــه تمــام روز ب نایتینــگل: ››مــا همان
ــف  ــده ضع ــان دهن ــکایت نش ــه و ش ــیم.» گل می اندیش
ــمَ   ــکایت می توانی ــه و ش ــا گل ــون ب ــاید چ ــت. ش اس
ــم  ــان را از شــر اســترس و اضطــراب خــلاص کنی خودم
ــه  ــی اســت و ب ــم شــکایت کــردن کار خوب فکــر می کنی
موفقیــت مــا کمــک می کنــد، امــا بهتــر اســت منطقــی 
باشــیم و بدانیــم، گلایــه و شــکایت از اوضــاع و شــرایطی 

کــه در آن گرفتــار هســتیم هیــچ دردی از مــا دوا نمی کنــد. 
تــا حــالا چنــد بــار دیــده ایــد کــه یــک فــرد موفــق ً در 
ــی  ــودن زندگ ــه ب ــیند و از ناعادلان ــتانش بنش ــار دوس کن
شــکایت کنــد؟ احتمــالًا هرگــز بــا چنیــن صحنــه هــای 
روبــرو نشــده ایــد، امــا مطمئنــم بارهــا از میــزان اطمینــان 
و اعتمــاد بــه نفــس افــراد موفــق تعجــب کــرده ایــد. در 
ادامــه 5 کاری کــه افــراد موفــق هرگــز انجــام نمی دهنــد 
را بــا یکدیگــر مــرور خواهیــم کــرد، تــا متوجــه شــویم چرا 
گلــه و شــکایت شــانس موفقیــت را نابــود میکنــد. پــس با 

دقــت و تمرکــز کامــل مطالعــه فرماییــد.

ستون آزاد



4نشریه داخلی شرکت آب و فاضلاب استان یزد | سال هشتم | شماره 87 | اسفند 1394

ــکلات  ــق روی مش ــراد موف 1- اف
بــر  تمرکــز  نمی كننــد  تمركــز 
ــا  ــر صده ــود اگ ــث می ش ــکلات باع مش
متــر از چــاه دور هســتید، بــا ســر بــه داخــل 
ــر  ــد. توجــه بیــش از حــد ب آن ســقوط کنی
مشــکلات، یکــی از دلایــل اصلی شکســت 
ــذب  ــون ج ــت. قان ــت اس ــدم موفقی ــا ع ی
ــه  ــس را ب ــم جن ــس، ه ــم جن ــد: ه میگوی
ــه  ــر ب ــن اگ ــد، بنابرای ــذب می کن ــود ج خ
دهیــد،  ادامــه  روی مشــکلات  تمرکــز 
ــد.  مشــکلات بیشــتر شــما را جــذب میکن
ــز  ــی تمرک ــه نوع ــم ب ــردن ه ــکایت ک ش
بــر مشــکل محســوب میشــود. در عــوض، 
ــرای خلاصــی  ــی ب ــال راه حل ــه دنب ــد ب بای
از مشــکلات بــود. در مدرســه خلبانــی، 
ــا از کار  ــتم هواپیم ــی سیس ــد ››وقت میگوین
ــن  ــر مشــکل زمی ــه ب ــچ وج ــه هی ــاد ب افت
تمرکــز نکنیــد، بلکــه تمــام هــوش و 
حــواس خــود را بــه راه حــل معطــوف کنید. 
ــور  ــه ط ــم ب ــما ه ــدن ش ــد ب ــد دی خواهی
ــد  ــروی خواه ــما پی ــاب ش ــی از انتخ طبیع
ــرا  ــق چــون راه حــل گ ــراد موف ــرد. « اف ک
ــی  ــگاه کنون ــه جای ــد ب هســتند توانســته ان
خــود دســت یابنــد پــس دفعــه آینــده کــه 
متوجــه شــدید مشــغول شــکایت کــردن از 
شــرایط هســتید،فوراً بــرای یافتــن راه حــل  

ــد . ــدام کنی ــی اق منطق
ــت  ــرای شکس ــق ب ــراد موف 2- اف
هایشــان دیگــران را ســرزنش 
ــای  ــت ه ــرای شکس ــر ب ــد اگ نمی كنن
خــود کســی یــا چیــزی بــه غیــر از خودتــان 
ــد فرافکنــی شــما  ــد بدانی را ســرزنش کردی

ــر  ــی ب ــچ کنترل ــه هی ــت ک ــانه آن اس نش
شــرایط نداریــد. ایــن طــرز برخــورد موجــب 
ــتید و  ــوان هس ــد نات ــس کنی ــود ح می ش
شــما را بــه نقطــه ای می رســاند کــه دیگــر 
ــرایط کاری  ــر ش ــرای تغیی ــد ب نمی خواهی
ــرای  ــد ب ــح می دهی ــد و ترجی ــام دهی انج
ــه  ــر تکی ــراد دیگ ــه اف حــل مشــکلاتتان ب
کنیــد. همیــن موضــوع باعــث میشــود بیش 
از حــد بــه دیگران وابســته شــوید. حتــی اگر 
علــت اصلــی شکســت شــما یــک نیــروی 
ــئولیت  ــد مس ــم بای ــاز ه ــت ب ــی اس خارج
ــود و  ــر خ ــال تقصی ــه دنب ــر باشــید و ب پذی
چــاره بــرای رهایــی از ایــن وضعیت باشــید. 
اگــر از ایــن روش پیــروی کنیــد یــک قــدم 
بــه هدفتــان نزدیــک تــر میشــوید و در بلنــد 
مــدت بــه موفقیــت هــای بیشــتری خواهید 
رســید. ایــن کار خیلــی بهتــر از ایــن اســت 
ــت  ــد، دس ــکایت کنی ــه و ش ــط گل ــه فق ک
روی دســت بگذاریــد و هیــچ کاری نکنیــد.

نمی كننــد  تنبلــی  موفقهــا   -3
تاکنــون بــه تعویــق انداختــن کارهــا و امروز 
و فــردا کــردن هرگــز باعــث موفقیــت هیــچ 
انســانی نشــده اســت. بهتــر اســت بــه گلــه 
ــی  ــوع خاص ــوان ن ــه عن ــز ب ــکایت نی و ش
ــردن از  ــکایت ک ــد. ش ــگاه کنی ــی ن از تنبل
ــن اســت  ــر از ای ــاده ت ــی س مشــکالت خیل
کــه بــه دنبــال راه حلــی مؤثــر بــرای حــل 
آن باشــید. در عــوض، ســعی کنیــد عواملــی 
ــد را هــر  ــی شــما شــده ان کــه باعــث تنبل
چــه زودتــر حــذف کنیــد. اگــر علــت اصلــی 
ــاع و  ــردن از اوض ــکایت ک ــما ش ــی ش تنبل
شــرایط اســت عــذر و بهانــه را کنــار بگذارید 

ــر شــبکه  ــید، اگ ــال راه حــل باش ــه دنب و ب
هــای اجتماعــی دلیــل تنبلــی شــما هســتند 
ــود  ــترس خ ــا را از دس ــکان آنه ــد ام ــا ح ت
ــذاری و  ــا هدفگ ــد ب ــعی کنی ــد. س دورکنی
اولویــت بنــدی فقــط بــر کارهــای مهــم و 
ضــروری تمرکــز کنیــد و از کارهــای جنبــی 

احتــراز کنیــد.
4- افــراد موفــق هرگــز محدودیتها 
را بــاور ندارنــد شــاید کمــی خطرنــاک 
بــه نظــر برســد، امــا افــراد موفــق نامحــدود 
ــد  ــا بگوین ــاید خیلی ه ــد. ش ــر می کنن فک
اســت  توهــم  فقــط  نامحــدود  تفکــر 
ــتر  ــه بیش ــم ک ــوش کنی ــد فرام ــا نبای ام
ــد  ــر بع ــای بش ــت آورده ــات و دس اختراع
ــه  ــی ب ــای ذهن ــت ه از شکســتن محدودی
ــرای  ــال ب ــوان مث ــه عن ــد. ب دســت آمدهان
ــان  ــای انس ــا ه ــی از روی ــرواز یک ــا پ قرنه
بــود. مردمــان همــواره بــر ایــن بــاور بودنــد 
کــه قالیچــه پرنــده داســتان هــای هــزار و 
ــای  ــد در دنی ــت و نمی توان ــب اس ــک ش ی
واقعــی وجــود داشــته باشــد. تفکــر نامحدود 
بــرادران رایــت کــه مکانیــک هــای نابغه ای 
بودنــد و بــه موضــوع پــرواز علاقــه زیــادی 
داشــتند، بالاخــره ایــن رویــای دیرینــه بشــر 
ــه  ــان را ب ــانه پری ــود و افس ــق نم را محق
واقعیــت تبدیــل کــرد. اگــر بــرادران رایــت 
ــد  ــر میکردن ــدود فک ــایرین مح ــد س مانن
ــروز انســان می توانســت کیلومترهــا  ــا ام آی
ــد؟  ــرواز کن ــاعت پ ــد س ــه را در چن فاصل
ــد  ــق میگوی ــراد موف ــه اف ــه ب ــی جامع وقت
نمی تواننــد بــه هــدف خاصــی دســت یابنــد 
ــد از خــود بپرســند»جامعه از کجــا  آنهــا بای

ــیده  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــور ب ــد؟ چط میدان
ــان  ــوال در زم ــق معم ــراد ً موف اســت؟» اف
تفکــر بــه محدودیــت فکــر نمی کننــد. 
آنهــا گلــه و شــکایت نمی کننــد چــون 
ــط دســت  ــردن فق ــا شــکایت ک ــد ب میدانن
ــد.  ــی ً نماین ــدود م ــود را مح ــای خ آورده
افــرادی کــه اهــل گلــه و شــکایت هســتند 
معمولاجملاتــی نظیــر ››مــن نمیتوانــم این 
کار را انجــام دهــم، خیلــی ســخت اســت‹‹ 
را در ذهــن خــود تکــرار می کننــد، امــا ایــن 
ــده ای  ــای محدودکنن ــط باوره ــت فق جمال
هســتند کــه ســاخته خــود انســان هســتند. 
ایــن باورهــا حصارهــای مصنوعــی و نامرئی 
ــوض،  ــد. در ع ــود می آورن ــه وج ــن ب در ذه
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــید ››ب ــان بپرس از خودت
اهدافــم بایــد چــه کارهایــی انجــام دهــم؟ 
چگونــه میتوانم به تمــام اهدافم دســت یابــم؟‹‹ 
بــا طــرح ایــن پرســش ها و جــواب دادن بــه آنها 

بــه موفقیــت نزدیــک خواهیــد شــد.
5- افــراد موفــق از اشــتباهات خود 
ــز  ــردن چی ــتباه ک ــد اش درس می گيرن
عجیبــی نیســت. همــه ی انســان ها اشــتباه 
ــتباه  ــد اش ــر چن ــه خاط ــد ب ــد. نبای می کنن
کوچــک یــا شکســت موقتــی نــا امیــد شــد 
و شــروع بــه گلــه و شــکایت کــرد. در واقــع، 
هــر چه بیشــتر بــه اشــتباهاتمان فکــر کنیم 
و گالیــه و شــکایت کنیــم، احتمال شکســت 
مجــدد را افزایــش خواهیــم داد. با این شــیوه 
ــه  ــی کوچــک را ب ــی و خیل اشــتباهات جزئ
قــدری در ذهــن خــود بــزرگ می کنیــم کــه 
از ارتــکاب مجــدد چنین اشــتباهاتی خواهیم 
ترســید و همیــن موضــوع باعث عقبنشــینی 
مــا میشــود. مطمئن باشــید هرگــز نمیتوانید 
فــرد موفقــی را پیــدا کنیــد کــه اجــازه داده 
باشــد اشــتباهات مانع پیشــرفت و موفقیتش 
شــود. در عــوض، بایــد همیشــه اشــتباهات 
خــود را بــا دقــت بررســی کنیــد، درس های 
ــه  ــود ب ــت خ ــه حرک ــد و ب لازم را بیاموزی

ســوی ســرزمین موفقیــت ادامــه دهیــد.

ولادت با سعادت سرور زنان عالمین حضرت فاطمه زهرا )س( و روز مادر مبارك باد


